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SUKROSOMALNI ZELEZ0 — NOVA CESTA SUPLEMENTACE NEDOSTATKU ZELEZA V/ TELE

Sukrosomalni zelezo - nova cesta suplementace

nedostatku zeleza v tele

PharmDr. Marek Lapka, Ph.D.
Ustav farmakologie 3. LF UK, Praha

Nedostatek Zeleza (ID) je jednou z nejcastéjsich nutri¢nich deficienci na svétg, ¢asto
vedouci k anémii a dalSim zdravotnim komplikacim. Tradi¢ni peroralni Zelezo ma nizkou
biologickou dostupnost a zplisobuje gastrointestinalni problémy, coZ snizuje ochotu
pacientll pokracovat v 1é¢bé. Sukrosomalni zelezo (SI) predstavuje inovativni formu
perorélniho zeleza s vylepsenymi farmakokinetickymi vlastnostmi, vyssi snasenlivosti
a lepsi absorpci. Tento ¢lanek poskytuje komplexni pfehled preklinickych a klinickych
studii hodnoticich uc¢innost a bezpecénost Sl v rznych klinickych situacich, véetné
téhotenstvi, onkologie, nefrologie a gastroenterologie. Sukrosomalni Zelezo muze
byt dobrou alternativou k intraven6znimu podani Zeleza a je vhodné pro pacienty,
ktefi nesnaseji bézné peroralni pfipravky zeleza.

Kli¢ova slova: nedostatek zeleza, anémie, sukrosomalni Zzelezo, peroralni suplemen-
tace, farmakokinetika, biologicka dostupnost.

Sucrosomial iron - a new way to address iron deficiency

Iron deficiency (ID) is one of the most common nutritional deficiencies worldwide,
often leading to anemia and other health complications. Traditional oral iron sup-
plementation using ferrous and ferric salts is associated with low bioavailability and
gastrointestinal side effects, limiting patient adherence to treatment. Sucrosomial
iron (SI) represents an innovative form of oral iron with improved pharmacokinetic
properties, higher tolerability, and better absorption. This article provides a compre-

hensive review of preclinical and clinical studies evaluating the efficacy and safety of

Slin various clinical settings, including pregnancy, oncology, nephrology, and gas-
troenterology. SI may be an effective alternative to intravenous iron and offers a new
option for patients intolerant to conventional oral iron supplements.

Key words: iron deficiency, anemia, sucrosomial iron, oral supplementation, phar-
macokinetics, bioavailability.

Uvod

Globdlni data z celkem 187 zemi odhalily,
ze anémie postihuje az jednu tfetinu celo-
svétové populace, ackoli prevalence se v jed-
notlivych regionech zna¢né lisi a nedostatek
zeleza (z anglického iron defficiency; ID) byl
odpovédny za 50 % pfipadl anémie. Studie
Global Burden of Disease Study 2016 ukazala,
ze anémie zplsobena nedostatkem Zeleza
(IDA) je Ctvrtou hlavni pfi¢inou zdravotnich
problém, zejména u Zen (1). Proto se pro-
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fylaxe a management ID ukazuje jako jeden
z hlavnich zdravotnich problému svéta (2).
Prevalence a dusledky ID se mohou znac¢-
né lisit v zavislosti na konkrétnim klinickém
prostiedi (3). Po diagndze ID je obzvlasté dlle-
Zité najit a fesit zakladni pficinu, zejména v ne-
vysvétlenych a/nebo recidivujicich pfipadech,
a také zvolit terapeutickou moznost, ktera
bezpecné odpovida pottebam pacienta (4, 5).
Nedostatek zeleza Ize 1é¢it peroralnim
zelezem, intravenéznim (IV) Zelezem a/nebo
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