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FARMAKOTERAPIE AKTUÁLNĚ
Sukrosomální železo – nová cesta suplementace nedostatku železa v těle
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Nedostatek železa (ID) je jednou z nejčastějších nutričních deficiencí na světě, často 
vedoucí k anémii a dalším zdravotním komplikacím. Tradiční perorální železo má nízkou 
biologickou dostupnost a způsobuje gastrointestinální problémy, což snižuje ochotu 
pacientů pokračovat v léčbě. Sukrosomální železo (SI) představuje inovativní formu 
perorálního železa s vylepšenými farmakokinetickými vlastnostmi, vyšší snášenlivostí 
a lepší absorpcí. Tento článek poskytuje komplexní přehled preklinických a klinických 
studií hodnotících účinnost a bezpečnost SI v různých klinických situacích, včetně 
těhotenství, onkologie, nefrologie a gastroenterologie. Sukrosomální železo může 
být dobrou alternativou k intravenóznímu podání železa a je vhodné pro pacienty, 
kteří nesnášejí běžné perorální přípravky železa.
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Sucrosomial iron – a new way to address iron deficiency 

Iron deficiency (ID) is one of the most common nutritional deficiencies worldwide, 
often leading to anemia and other health complications. Traditional oral iron sup-
plementation using ferrous and ferric salts is associated with low bioavailability and 
gastrointestinal side effects, limiting patient adherence to treatment. Sucrosomial 
iron (SI) represents an innovative form of oral iron with improved pharmacokinetic 
properties, higher tolerability, and better absorption. This article provides a compre-
hensive review of preclinical and clinical studies evaluating the efficacy and safety of 
SI in various clinical settings, including pregnancy, oncology, nephrology, and gas-
troenterology. SI may be an effective alternative to intravenous iron and offers a new 
option for patients intolerant to conventional oral iron supplements.
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Úvod
Globální data z celkem 187 zemí odhalily, 

že anémie postihuje až jednu třetinu celo-

světové populace, ačkoli prevalence se v jed-

notlivých regionech značně liší a nedostatek 

železa (z anglického iron defficiency; ID) byl 

odpovědný za 50 % případů anémie. Studie 

Global Burden of Disease Study 2016 ukázala, 

že anémie způsobená nedostatkem železa 

(IDA) je čtvrtou hlavní příčinou zdravotních 

problémů, zejména u žen (1). Proto se pro-

fylaxe a management ID ukazuje jako jeden 

z hlavních zdravotních problémů světa (2).

Prevalence a důsledky ID se mohou znač-

ně lišit v závislosti na konkrétním klinickém 

prostředí (3). Po diagnóze ID je obzvláště důle-

žité najít a řešit základní příčinu, zejména v ne-

vysvětlených a/nebo recidivujících případech, 

a také zvolit terapeutickou možnost, která 

bezpečně odpovídá potřebám pacienta (4, 5).

Nedostatek železa lze léčit perorálním 

železem, intravenózním (IV) železem a/nebo 
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