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Bolest páteře a zad jako opomíjený syndrom v diagnostice infekce nejasného původu
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Bolest zad je jedním z nejběžnějších zdravotních problémů, se kterými se pacienti 
obracejí na lékaře. Může doprovázet svalové přetížení při špatném držení těla či de-
generativní změny páteře, ale v některých případech může být signálem závažnějšího 
zdravotního problému, zejména je-li spojená s teplotami či jinými známkami infekce. 
Infekce v oblasti páteře (spondylitida, spondylodiscitida a další) jsou sice známými one-
mocněními, ale pro nižší frekvenci výskytu na ně často není pomýšleno, a bolest zad 
jako jejich hlavní symptom je mnohdy bagatelizována nebo připisována jiné etiologii.
V předkládané sérii kazuistik popisujeme tři případy pacientek se spondylodiscitidou 
v různých částech páteře, zaměřujeme se na popis subjektivních příznaků a objek-
tivních znaků spondylodiscitidy a popis zvoleného diagnosticko-terapeutického 
postupu. V rámci diagnosticky zdůrazňujeme význam magnetické rezonance jako 
zlatého standardu v časné diagnostice. V oblasti terapie klademe důraz na nutnost 
správně zvolené, a dostatečně dlouho vedené, antibiotické léčby. Naší prací chceme 
upozornit na to, že infekční zdroj v oblasti páteře je často v diferenciální diagnostice 
infekcí opomíjen, a pokud se klinický stav pacienta s infekcí nevyvíjí dle očekávaní a je 
u něj přítomna bolest zad, je nutné na možnost infekčního zdroje v páteři pomýšlet.
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Backache and spine pain as overlooked symptoms in the differential 
diagnosis of infection of unknown origin

Backache or spine pain are one of the most common symptoms which lead patient to 
seek out for medical consult. They can be just an accompanying symptoms of muscle 
overload or degenerative changes of the spine, but in some cases they could signalize 
much more serious health problems, especially if they associated with fevers or other 
signs of infection. Spinal infections (spondylitis, spondylodiscitis, etc.) are well-known 
diseases, but due to their low incidence, they are often overlooked, and back pain 
as their main symptom, is often disparaged or attributed to another etiology. In the 
presented case series, we describe three cases of patients with spondylodiscitis in 
different parts of the spine. We focus on describing the subjective symptoms and 
objective signs of spondylodiscitis. Within the diagnostics, we emphasize the impor-
tance of magnetic resonance imaging as the gold standard to confirm the diagnosis. 
Within the therapy, we emphasize the necessity of correctly selected and sufficiently 
long-term ATB treatment. Within our work, we want to stress out the fact that the 
source of infection in the spine is often neglected in the differential diagnosis of 
infections, and if the back pain is present and the clinical condition of a patient with 
an infection does not develop as expected, it is necessary to consider the possibility 
of an infectious source in the spine.
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