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Stejné jako jinde ve svété se také u nas mohou studenti zdravotnickych obor( i zdra-
votnicti profesiondlové stale castéji setkat s vyukou zaloZzenou na simulacich a pojmem
simulac¢ni medicina. Co je to simula¢ni medicina a na jakych zékladech stavi? Pro¢ roste
pocet simulacnich center u nds i ve svété? A jakd je dostupnost simulacniho vzdélavani pro
lékare i sestry v Ceské republice? Odpovéd na tyto otazky budou hledat nasledujici Fadky.
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Simulation centres in the Czech Republic

As in other parts of the world, medical students and health care professionals are
increasingly encountering simulation-based teaching and the term simulation med-
icine. What is simulation medicine and what are its foundations? Why the number of
simulation centres in this country and around the world? And what is the availability
of simulation-based education for doctors and nurses in the Czech Republic? The
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following lines will seek the answer to these questions.
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education, medical simulation centre.

Simulaé¢ni medicina

Simulaéni medicina je moderni vyukova
metoda, kterd v souladu s dnednimi trendy ve
vzdélavani dospélych reflektuje vyzkumy a po-
znatky v oblasti u¢eni zalozeného na dikazech.
Je tvofena fadou raznych vyukovych metod,
jejichz spole¢nym jmenovatelem je aktivizace
studenta v bezpe¢ném vyukovém prostredi.

Pomoci simulaci je mozné preklenout roz-
dil mezi ziskanymi teoretickymi znalostmi a do-
statkem praktickych dovednosti. Zkusenost
ziskand v takové vyuce zvysuje jistotu studenta
pfi ndsledném kontaktu s redlnym pacientem
a predchazi pochybeni studenta s dopadem
na zdravi pacientd.

Princip uc¢eni béhem simula¢ni vyuky
popisuje Kolbtv cyklus (1) experimentalniho
uceni, ktery identifikuje Ctyfi faze uceni zalo-
zeného na zkusenosti:

B faze vystaveni konkrétni zkusenosti,
B faze reflektovani zkusenosti,

B faze formulace teoretickych konceptd,

B faze experimentovani.

V kontextu simulaci jde o opakované pla-
nované vystaveni studenta klinickym situacim
s naslednym rozborem, nebo nécvik klinic-
kych dovednosti se zpétnou vazbou, pticemz
je cilem dosahnout u studenta reflexe prozité
zkusenosti spojené se zménou postoje, ¢i cho-
vani pfi dalsi klinické prilezitosti.

Jednim ze zdkladnich stavebnich prvki
simulacni vyuky je bezpeci. Bezpeéné pro-
stiedi vytvaii prostor, kde se student neboji
byt aktivni, neboji se vyjadrit svlj nazor ani
pfipadné udélat chybu. Absence pocitu bez-
pecije vyznamnou bariérou v procesu uceni,
proto je v ramci celé simula¢ni mediciny na
toto téma kladen velky dudraz (2).

Podniceni aktivity studentl a posileni pa-
métové stopy podporuje implementace piibé-
hu a emocniho prozitku do procesu uceni. Tam,
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