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Správný odběr biologického materiálu je důležitým předpokladem pro získání spo-
lehlivých laboratorních výsledků. Laboratorní vyšetření zahrnuje tři hlavní fáze (pre-
analytickou, analytickou a postanalytickou), přičemž zejména preanalytická fáze je 
nejčastějším zdrojem chyb. Zásadní význam má zejména řádné poučení pacienta, 
přesná identifikace vzorků a požadovaných vyšetření, volba vhodných odběrových 
nádob, samotný postup při odběru biologického materiálu a podmínky uchování 
a transportu odebraného materiálu. Tento článek shrnuje klíčové aspekty správného 
odběru různých typů biologického materiálu a upozorňuje na nejčastější chyby, které 
mohou vést ke znemožnění vyšetření, zkreslení výsledků a mít tak negativní vliv na 
správnou interpretaci laboratorního nálezu.
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Correct sample collection as the basis for reliable laboratory diagnostics: 
avoid common mistakes

Proper collection of biological material is essential for obtaining reliable laboratory 
results. Laboratory testing includes three main phases: pre-analytical, analytical, 
and post-analytical. The pre-analytical phase is the most frequent source of error. 
Thorough patient instruction, accurate sample and test identification, appropriate 
container selection, proper collection procedures, and adherence to the collected 
material's specific storage and transport conditions are all of particular importance. 
This article summarises the crucial aspects of the proper collection of various types of 
biological material (e.g. blood, urine, and sputum) and highlights the most common 
errors that can result in failed tests, inaccurate results, or a negative impact on the 
interpretation of results.
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Laboratorní vyšetřovací metody význam-

ně pomáhají lékařům v diagnostice a při roz-

hodování v péči o pacienty. Laboratorní testo-

vání se skládá z několika fází: 1) preanalytické, 

která zahrnuje vše od rozhodnutí lékaře, přes 

odběr a transport vzorku do laboratoře před 

samotnou analýzou, 2) analytické, což je vlast-

ní zpracování a laboratorní vyšetření vzorku 

vhodnou metodou, a 3) postanalytické, která 

zahrnuje interpretaci a uvolnění výsledku. 

Chyby v preanalytické častí vyšetřovacího 

procesu se vyskytují nejčastěji a mohou 

významně ovlivnit výsledky analýzy a vést 

k mylným informacím a následné neadekvátní 

péči o pacienta (1). Cílem tohoto sdělení je 

sumarizovat základní informace ke správným 

postupům při odběru, upozornit na nejčastější 

chyby a jejich důsledky. 
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