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Spravny odbér jako zaklad spolehlivé laboratorni
diagnostiky: vyvarujte se obvyklych chyb
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Spravny odbér biologického materialu je dulezitym predpokladem pro ziskani spo-
lehlivych laboratornich vysledkd. Laboratorni vysetieni zahrnuje tfi hlavni faze (pre-
analytickou, analytickou a postanalytickou), pficemz zejména preanalyticka faze je
nejcastéjSim zdrojem chyb. Zasadni vyznam ma zejména fddné pouceni pacienta,
presna identifikace vzork(i a pozadovanych vysetieni, volba vhodnych odbérovych
nadob, samotny postup pfi odbéru biologického materidlu a podminky uchovani
a transportu odebraného materidlu. Tento ¢lanek shrnuje klicové aspekty spravného
odbéru rliznych typu biologického materidlu a upozornuje na nejcastéjsi chyby, které
mohou vést ke znemoznéni vysetieni, zkresleni vysledkl a mit tak negativni vliv na
spravnou interpretaci laboratorniho nalezu.
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torni diagnostika.

Correct sample collection as the basis for reliable laboratory diagnostics:
avoid common mistakes

Proper collection of biological material is essential for obtaining reliable laboratory
results. Laboratory testing includes three main phases: pre-analytical, analytical,
and post-analytical. The pre-analytical phase is the most frequent source of error.
Thorough patient instruction, accurate sample and test identification, appropriate
container selection, proper collection procedures, and adherence to the collected
material's specific storage and transport conditions are all of particular importance.
This article summarises the crucial aspects of the proper collection of various types of
biological material (e.g. blood, urine, and sputum) and highlights the most common
errors that can result in failed tests, inaccurate results, or a negative impact on the
interpretation of results.
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Laboratorni vysetfovaci metody vyznam-
né pomahaji Iékarim v diagnostice a pfi roz-
hodovani v péci o pacienty. Laboratorni testo-
vani se sklada z nékolika fazi: 1) preanalytické,
kterd zahrnuje vie od rozhodnuti |ékafe, pres
odbér a transport vzorku do laboratofe pred
samotnou analyzou, 2) analytické, coz je vlast-
ni zpracovani a laboratorni vysetfeni vzorku

vhodnou metodou, a 3) postanalytické, ktera

1

210 MEDICINA PRO PRAXI / Med. Praxi. 2025,22(3):

zahrnuje interpretaci a uvolnéni vysledku.
Chyby v preanalytické casti vysetfovaciho
procesu se vyskytuji nej¢astéji a mohou
vyznamné ovlivnit vysledky analyzy a vést
k mylnym informacim a nasledné neadekvatni
péci o pacienta (1). Cilem tohoto sdéleni je
sumarizovat zakladni informace ke spravnym
postuptm pfi odbéru, upozornit na nej¢astéjsi
chyby a jejich dlsledky.
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