Typy biologického materialu

Kazdé laboratorni vysetfeni vyzaduje urci-
ty typ biologického materidlu a kazdy typ bio-
logického materialu ma sva specifika odbéru.
Nékteré typy materidlu, napfiklad mog, sliny,
¢i stolici, si vdak zpravidla odebird pacient sam
a v takovych pfipadech je klicovd komunikace
s pacientem, aby byl nalezité poucen o tech-
nice odbéru.

Pro Uspésny odbér zilni krve je dualezité
védét, za jakym ucelem je odebirana. Dle na-
ordinovanych vysetfeni je nutné zvolit sprav-
né odbérové nadoby (zkumavky). Informace
o typu zkumavky potiebné pro konkrétni vy-
Setreni, specifickych pozadavcich na odbér,
skladovani a transport biologického materidlu
Ize najit v laboratorni pfiru¢ce laboratore, kam
je materidl odesilan. Pfi pochybnostech je
také mozné pro upiesnéniinformaci k odbéru
laboratof kontaktovat telefonicky. Pokud je
zvolena nevhodna odbérova nadoba, mize
byt u nékterych parametrli nemozné poza-
dovanou analyzu provést, a pak je nutné ode-
brat novy vzorek krve. Nej¢astéji pouzivané
uzaviené odbérové systémy (typu Sarstedt,
Vacuette ¢i Vacutainer) maji jednotlivé typy
zkumavek, které se lisi typem ptimési (proti-
srazeci ¢inidlo, aktivator sraZzeni apod.) a pfi-
tomnosti separacniho gelu ve zkumavkach,
oznaceny barevnymi vicky. Barvy nejsou pro
rdzné odbérové systémy harmonizované.
Prehled béznych typd zkumavek systému
a parametrd, které se z nich vysetiuji, jsou
uvedeny v tabulce 1 (3).

Pozadavky na odbér moci pro laboratorni
vysetfeni se mohou mirné liit podle typu
vysetieni (napf. chemické, mikrobiologické,
cytologické), ale obecné plati nasledujici pra-
vidla: Nej¢astéji se odebird prvni ranni mog,
protoze je koncentrovanéjsi a vhodna pro vét-
sinu laboratornich testl (napt. chemické vy-
Setieni, sediment). Pfed odbérem je doporu-
¢eno omyt zevni genitalie vodou (bez mydla)
kvuli minimalizaci kontaminace. Odebira se
stfedni proud - to znamena, Ze prvni ¢ast mo-
¢i se nechd odtéct do toalety, stfedni ¢ast se
zachyti do sterilni nadobky, a zbytek opét do
toalety. Vyjimku zde pfedstavuje odbér moci
na kultivaci chlamydii, kapavky, mykoplazmat;
zde se odebira prvni ¢ast prvni ranni moci, bez
pfedchoziho omyti genitélii. Vzorek musi byt
odebran do cisté (nejlépe sterilni) odbérové
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Tab. 1. Zdkladni typy zkumavek pro odbér krve dle pouZzitych ptimési a jejich vyuZiti

Typ zkumavky Pouziti

Sérova zkumavka

klinickd biochemie, infekéni a imunologicka serologie, specialni vysetrenf

Sérum/gel

klinickd biochemie, infekéni a imunologicka sérologie

Citrat sodny (3,2 %) koagulacni vysetteni

Citrat sodny (3,2 %)

stanoveni sedimentace erytrocytd

Lithium heparin

plazma pro klinickou biochemii, serologii

Lithium heparin/gel

plazma pro klinickou biochemii, serologii

K3EDTA krevni obraz, pritokova cytometrie, glykovany hemoglobin, molekuldrni
diagnostika, imunohematologie
Fluorid/EDTA/+citrét stanoveni glukdzy

nadobky. Mo¢ je nutné dopravit do laboratore
co nejdrive (idealné do 2 hodin). Pokud to
neni mozné, vzorek Ize uchovat pfi 4-8 °C,
maximalné vsak 6-8 hodin. Pokud je délka
dodani vzorku moci do laboratofe delsi, je
mozné vyuzit zkumavku s konzervaénimi lat-
kami, které zabranuji metabolickym zménam
analytd moci a pfemnozeni bakterii. Pokud
je indikovan celodenni sbér moci, moc¢ se
uchovava ve specialnim konzerva¢nim roz-
toku dle pokyn0 laboratore, moc se sbirad do
specialni nddoby po dobu 24 hodin, prvni
ranni moc¢ se vylije, a nasledujici moceni az
do stejného ¢asu druhy den se uchovava. Mo¢
se skladuje v chladu (4-8 °C). Do laboratofre se
dodava pouze vzorek z promichaného sbéru
doprovazeny informaci o celkovém objemu
nasbirané moci.

Odbér sputa na mikrobiologické vysetieni
se provadi rano, nala¢no, pred vycisténim zu-
b pastou. Vytéry a stéry na mikrobiologicka
kultiva¢ni vysetieni se provadi vétsinou do
transportnich kultiva¢nich pGd (Amies). Takto
odebrany material viak neni vyuzitelny pro
mikrobiologické PCR vysetieni, které vyzaduje
suchy stér do sterilni zkumavky nebo stér vlo-
zeny do tekutého transportniho média, které
stabilizuje nukleové kyseliny.

Obecné zasady
spravného odbéru

Primarni poskytovatel zdravotni péce je
v preanalytické fazi zodpovédny za komuni-
kaci s pacientem, spravnou pfipravu pacienta
a pomucek k odbéru, identifikaci pacienta
a pozadavkd na laboratorni vysetieni, presné
vyplnénou pravodni dokumentaci k biologic-
kému materidlu, samotny odbér vzorku bio-
logického materidlu, a jeho zpracovani (je-li
nezbytné), skladovani a pfedani k transportu.

Jednou z nejcastéjsich chyb, se kterymi
se laboratofe potykaji, je nelplnd, chybn4,

nebo pfimo chybéjici identifikace pacienta
na doruceném vzorku biologického materialu
a/nebo na prislusné dokumentaci (obvykle
zadanka). Specificka je pak jesté zaména vzor-
ké biologického materialu, ktera vznikla jako
dlsledek nedodrzeni standardnich postupt
pfi odbéru biologického materidlu, napfiklad
zasady oznacit nddobu na biologicky material
stitkem s identifika¢nimi udaji pacienta tésné
pred odbérem, nikoliv az dodatec¢né po pro-
vedeni odbérl pacientliim (2).

Biologicky materidl musi byt jednoznac-
né oznacen jménem, pfijmenim a nejcastéji
rodnym ¢islem pacienta, a tyto Udaje se mu-
si shodovat s pravodnim listem (zZadankou).
V opacném piipadé laboratof nemuze takto
(ne)oznacgeny vzorek vysetfit a je nutné vyza-
dat novy odbér. Stitky s identifika¢nimi Gdaji
pacienta se umistuji na primarni zkumavku,
nikoliv na sekundérni obal, a je vhodné je na
zkumavky ¢i jiné nadobky lepit takovym zpa-
sobem, aby $lo ovéfit mnozstvi odebraného
biologického materidlu, Stitek neprekryval
uzavér nadoby a nehrozilo odlepeni/ztrata
stitku. Dale by mél byt stitek nalepen rovné,
na spravném misté a nemél by byt rozmazany,
aby bylo mozné snadno precist informace
nebo naskenovat ¢arovy kod. Zde je tieba
pfipomenout, Ze laboratof nikdy nevraci bio-
logicky materidl ,k opraveni”, kdyz je chybné
¢i nedostatecné oznacen.

Velmi dulezité je také pfesné uvedeni
pozadavkl na vysSetieni, jméno pracovni-
ka, ktery material odebiral, a I1ékafte, ktery
vysetfeni indikoval, a to idedlné véetné te-
lefonniho cisla pro ptipad, ze by bylo nutné
uvést na pravou miru chyby v zadance, neci-
telné udaje, nebo u indikujiciho lékare ovéfit,
ktera analyza je pfi nedostatku materidlu
pro pacienta nejdulezitéjsi. Nutné je uvést
datum a ¢as odbéru pro kontrolu dodrzeni
intervalu mezi odbérem a dodénim vzorku
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