mavkami. To pak vede ke kontaminaci a arte-
ficidlnim vysledklim u nékterych analyt(; kon-
taminace biochemického vysetieni K3EDTA
vede k vysoké koncentraci drasliku a snizeni
vapniku v disledku chelatace; kontaminace
koagulacniho vysetfeni jinym antikoagulans
(heparin nebo EDTA) vede k nespravnym vy-
sledkdim koagulace.

V pfipadé modci je nejcastéjsim problé-
mem nedostate¢na hygiena pfi odbéru ve-
douci ke kontaminaci a falesné pozitivnimu
zachytu bakterii. Odbér z konce proudu ma
nedostate¢nou vytéznost. Je zddouci paci-
enta pro odbér moce vybavit odbérovou
zkumavkou, lahvicky od Iékl nebo jiné
sklenéné ¢i plastové lahvicky zdomacnosti
pouzité pacientem jsou z diivodu mozné
kontaminace nebo znehodnoceni vzorku
problematické.

Problematickym bodem u odbéru sputa
je odbér slin misto sputa, jejich kultivace ne-
reflektuje nélez v plicich, a kontaminace Ustni
mikroflérou.
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Prevence a zajisténi kvality

Spravné nastavené preanalytické postupy
umoznuji snizit pocet chyb v ramci laboratorni
diagnostiky.

Pecliva priprava pacienta na odbér bio-
logického materidlu predstavuje zakladni
predpoklad pro ziskani validnich laborator-
nich vysledkd. Nezbytnym krokem tohoto
procesu je pouceni pacienta o potfebnych
opatrenich pfed odbérem, coz zahrnuje mimo
jiné apravu stravy, dodrzovani spravné hydra-
tace a dalsi specifickd doporuceni, jez snizuji
moznost preanalytickych chyb. V pfipadech,
kdy je odbér komplikovanéjsi, je vhodné pa-
cientovi poskytnout letacek s podrobnymi
instrukcemi, ¢imz se zvy3uje jeho porozuméni
a dodrzovani potifebnych opatieni.

Dalsim klicovym prvkem je dasledna iden-
tifikace pacienta a presné oznaceni vsech vzor-
ki biologického materidlu. Standardizované
oznacovani, véetné pouziti ¢arovych kodu
a jasné oznacenych stitkd, zabrarnuje zaméné
vzorkd a zajistuje jejich spravné pfifazenik jed-
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Pripravujeme do pristi

Mediciny pro praxi

notlivym pacientdim. Tento postup je nezbyt-
ny pro minimalizaci chyb béhem zpracovani
vzorkd. Pouziti standardizovanych odbérovych
zkumavek a dodrzovani predepsanych postu-
pt pro odbér a transport vzorku jsou nezbytné
pro udrzeni kvality laboratornich vysledku.

Pro zajisténi spravného postupu je nut-
né, aby personal provadéjici odbéry byl
fadné proskolen a sezndmen s aktudlnimi
pokyny laboratofe. Kazda laboratof vydava
Laboratorni prirucku, kterd obsahuje nejen
obecné instrukce k odbéru, skladovania trans-
portu, ale i specifické pozadavky pro jednot-
livé laboratorni testy/analyty.

Zavérem lze konstatovat, ze daklad-
né pouceni pacienta, precizni identifikace
vzorkll, pouzivani vhodnych odbérovych
pomucek a fadné skoleni personalu jsou za-
sadni pro minimalizaci preanalytickych chyb.
Dodrzovanim vyse uvedenych zasad se vyraz-
né zvysuje spolehlivost laboratornich vysled-
kd, coz je nezbytné pro presnou diagnostiku
a naslednou lé¢bu pacientd.
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