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správný odběr jako základ spolehlivé laboratorní diagnostiky: vyvarujte se obvyklýCh Chyb

mavkami. To pak vede ke kontaminaci a arte-

ficiálním výsledkům u některých analytů; kon-

taminace biochemického vyšetření K3EDTA 

vede k vysoké koncentraci draslíku a snížení 

vápníku v důsledku chelatace; kontaminace 

koagulačního vyšetření jiným antikoagulans 

(heparin nebo EDTA) vede k nesprávným vý-

sledkům koagulace. 

V případě moči je nejčastějším problé-

mem nedostatečná hygiena při odběru ve-

doucí ke kontaminaci a falešně pozitivnímu 

záchytu bakterií. Odběr z konce proudu má 

nedostatečnou výtěžnost. Je žádoucí paci-

enta pro odběr moče vybavit odběrovou 

zkumavkou, lahvičky od léků nebo jiné 

skleněné či plastové lahvičky z domácnosti 

použité pacientem jsou z důvodu možné 

kontaminace nebo znehodnocení vzorku 

problematické.

Problematickým bodem u odběru sputa 

je odběr slin místo sputa, jejich kultivace ne-

reflektuje nález v plicích, a kontaminace ústní 

mikroflórou.

Prevence a zajištění kvality
Správně nastavené preanalytické postupy 

umožňují snížit počet chyb v rámci laboratorní 

diagnostiky. 

Pečlivá příprava pacienta na odběr bio-

logického materiálu představuje základní 

předpoklad pro získání validních laborator-

ních výsledků. Nezbytným krokem tohoto 

procesu je poučení pacienta o potřebných 

opatřeních před odběrem, což zahrnuje mimo 

jiné úpravu stravy, dodržování správné hydra-

tace a další specifická doporučení, jež snižují 

možnost preanalytických chyb. V případech, 

kdy je odběr komplikovanější, je vhodné pa-

cientovi poskytnout letáček s podrobnými 

instrukcemi, čímž se zvyšuje jeho porozumění 

a dodržování potřebných opatření.

Dalším klíčovým prvkem je důsledná iden-

tifikace pacienta a přesné označení všech vzor-

ků biologického materiálu. Standardizované 

označování, včetně použití čárových kódů 

a jasně označených štítků, zabraňuje záměně 

vzorků a zajišťuje jejich správné přiřazení k jed-

notlivým pacientům. Tento postup je nezbyt-

ný pro minimalizaci chyb během zpracování 

vzorků. Použití standardizovaných odběrových 

zkumavek a dodržování předepsaných postu-

pů pro odběr a transport vzorků jsou nezbytné 

pro udržení kvality laboratorních výsledků. 

Pro zajištění správného postupu je nut-

né, aby personál provádějící odběry byl 

řádně proškolen a seznámen s aktuálními 

pokyny laboratoře. Každá laboratoř vydává 

Laboratorní příručku, která obsahuje nejen 

obecné instrukce k odběru, skladování a trans-

portu, ale i specifické požadavky pro jednot-

livé laboratorní testy/analyty.

Závěrem lze konstatovat, že důklad-

né poučení pacienta, precizní identifikace 

vzorků, používání vhodných odběrových 

pomůcek a řádné školení personálu jsou zá-

sadní pro minimalizaci preanalytických chyb. 

Dodržováním výše uvedených zásad se výraz-

ně zvyšuje spolehlivost laboratorních výsled-

ků, což je nezbytné pro přesnou diagnostiku 

a následnou léčbu pacientů.
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Připravujeme do příští
Medicíny pro praxi
PŘEHLEDOVÉ ČLÁNKY

� Národní kardiovaskulární plán 2023–2033 – role praktických lékařů

� Paliativní péče a praktický lékař

� Imunitní systém – lze ho posílit/ovlivnit?

� Dementní pacient v ordinaci PL

MEZIOBOROVÉ PŘEHLEDY

� Obstrukční spánková apnoe

� Makulopatie

� Dermatoskopie v ordinaci PL

a mnoho dalších…
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