zména, kterd se vyskytuje u mladé populace
v 1-2 % ptipad (vice u muzu), u sportovcli az
v 50-80 % (Obr. 2). Je definovana jako elevace
ST junkce nad 0,1 mV. Zmény ST segmentu
jsou charakteristicky modulovéany vlivem au-
tonomniho nervového systému, tachykardie
pak vede vétsinou k redukci tohoto nalezu.
Doporuceni: tento nalez nevyzaduje dalsi
vysetfeni, pokud jsou zmény izolované a bez
dalSich abnormalit. U sportovcd se synkopou
nebo srdecni zastavou, kdy byly vylouc¢eny
vsechny srdecni pficiny a kde jsou zmény v re-
polarizaci v oblasti spodni nebo bo¢ni stény,
je nutno mit podezieni na moznou diagnézu

idiopatické komorové fibrilace.

Hrani¢ni nalezy

Kompletni blokada pravého Tawarova
raménka (RBBB). RBBB se nachazi asi u 0,5—
2% sportovcul. Je pravdépodobné manifestaci

extrémni adaptace pravé komory na trénink.

Tipy a triky

1. Pfi hodnoceni EKG ve véku 12-35 u sportovce
pouzivej International Criteria.

2. Tato doporuceni |ze pouzit i u masters sportovct.
3. Vpfipadé abnormalniho nalezu odesli spor-
tovce ke sportovnimu kardiologovi, pfipadné
do centra sportovni kardiologie

4. Nékteré pristroje pro vysetreni EKG maji zabu-
dovany software pro hodnoceni EKG podle In-
ternational Criterii. Vysledek strojového hodno-
ceni zkontroluj.
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