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Nutraceutika a moznosti jejich vyuziti
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Nutraceutika jsou pfirodni latky a doplriky stravy s potencidlem podporovat zdravi,
prevenci nemoci a metabolickou rovnovahu. | kdyz jejich pouzivéani roste, neexistuje
jednotna definice a regulace je rozdélena mezi r(izné evropské pravni predpisy, pre-
devsim s dirazem na bezpecnost. Je nezbytné, aby jejich doporuceni v klinické praxi
bylo zaloZzeno na dikazech (EBM), protoZze mohou interagovat s Iéky a ovliviiovat
uc¢innost lécby. Priklady dlikazu jejich ucinnosti zahrnuji vitamin D ¢i dopliky s fy-
tosteroly nebo monakolinem vyuzivané v terapii dyslipidemii. Je dllezité vybirat jen
ovérené produkty a konzultovat s Iékafem, aby nedoslo k nezadoucim ucinktim nebo
nespravnému uzivani. Nutraceutika nemaji nahrazovat konvencni Ié¢bu, ale mohou
doplriovat terapii, ovséem vzdy s dlirazem na individualni posouzeni a bezpec¢nost.
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Nutraceuticals and their use in the clinical practice of the general practitioner

Nutraceuticals are natural substances and dietary supplements with potential health
benefits, disease prevention, and metabolic balance optimization. While their use is
increasing, there is no definition, and regulations across the EU focus primarily on safety.
Their recommendation should be evidence-based, as they can interact with medications
and affect treatment outcomes. Examples of proven efficacy include vitamin D and
lipid-lowering supplements like phytosterols or red yeast rice extract containing mona-
colin K. It's essential to choose verified products and consult healthcare professionals to
avoid adverse effects orimproper use. Nutraceuticals should not replace conventional
medicine but can serve as supplementary agents within a safe and informed framework.
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Nutraceutika predstavuji Sirokou ka-
tegorii doplikl stravy a pfirodnich latek
s potencidlem podporovat zdravi, k preven-
ci onemocnéni a optimalizaci metabolické
rovnovahy. Pfestoze neustdle roste zajem
o jejich vyuziti v klinické praxi, stale chybi
jednoznacné stanovend definice tohoto poj-
mu. Dr. Stephen DeFelice v roce 1989 vytvofil

|u

termin ,Nutraceutical” z vyraz( ,Nutrition”
a ,Pharmaceutical”, ktery se bézné pouziva
v marketingu, ale nema zadnou zakonnou

oporu (1).

www.medicinapropraxi.cz

Podle Campbella et al. (1) jsou nutraceuti-
ka ,potraviny nebo jejich slozky s biologicky
aktivnimi vlastnostmi, které ptinaseji zdravi
prospésné ucinky mimo zakladni vyzivu”.
Tento Siroky rdmec vsak mdze zahrnovat jak
doplnky stravy, tak i funkéni potraviny, coz
casto vede k nejasnostem ohledné jejich le-
gislativniho zafazeni a regulaci (2).

V rdmci Evropské unie je regulace nutraceu-
tik rozdélena mezi nékolik pravnich norem tyka-
jicich se potravin, potravin nového typu, funk¢-
nich potravin a nutraceutik a doplnkd stravy,
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ArmoLIPID PLUS je doplnék stravy. Doplriky
stravy nejsou nahradou pestré a vyvazené
stravy a zdravého Zivotniho stylu. ArmoLIPID
PLUS nenf vhodny pro déti, mladez, téhotné
a kojici Zeny, osoby nad 70 let, dale pro
osoby uzivajici hypolipidemika. Pfed uZitim se
doporucuje poradit se s |ékarem

)

ARM_25_11_CZ
Datum pfipravy 6. 6. 2025

Distributor v CR: MagnaPharm CZ, s.r.o.
Karla Englise 3201/6, 150 00 Praha 5 - Smichov
Tel.: +420 733 192 058, www.magnapharm.cz

MagnaPharm

One Team. One Solution

Cit. zkr: Med. Praxi. 2025;22(3):225-226
Clanek pfijat redakci: 26. 5. 2025

doc. MUDr. Dalibor Pastucha, Ph.D., MBA
dalibor.pastucha@refitclinic.cz



