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[UTRACEUTIKA A MOZNOSTI JEJICH VYUZITI V KLI
jejichz zaklad tvofi pozadavek na ,bezpecnost”.
Rozhodnuti v oblasti bezpecnostijsou zalozena
na analyze rizik, pfi niz védecké hodnoceni rizik
provadi Evropsky urad pro bezpec¢nost potravin
a fizeni rizik (European Food Safety Authority
and risk management) provadi Evropska komi-
se, clenské staty, v piipadé pravnich predpist
spolecné s Evropskym parlamentem.V kontextu
evropské legislativy jsou nutraceutika nejcastéji
zahrnovana do kategorie doplnkt stravy podle
nafizeni Evropského parlamentu a Rady (EU) ¢.
2015/2283 o novych potravinich a s nafizenim
(EV) €. 116972011 o poskytovani informaci o po-
travinach spotrebitelim.

Doplnky stravy jsou v EU definovany jako
potraviny upravené specialnim zptsobem, kte-
ré jsou konzumovany v malém mnozstvi a ob-
sahuji koncentrované zdroje Zivin nebo jinych
latek s fyziologickym tcinkem, slouzici k dopl-
néni bézné stravy (Nafizeni Evropského parla-
mentu a Rady (EU) 2015/2283). Legislativné je
pak kladen diraz na pozadavky na jejich slo-
zeni, oznacovani, baleni a bezpecnost, nikoliv
pfimo na tvrzeni o jejich zdravotnim ucinku;
tzv. ,zdravotni tvrzeni®, kterd podléhaji samo-
statnému schvalovacimu reZzimu podle nafizeni
(ES) €. 1924/2006 (3-6).

Protoze nutraceutika mohou interagovat
s léky, snizovat ¢i zvysovat jejich Ucinnost ne-
bo je zcela blokovat, je klicové pro praktické
lékafe porozumeét, Zze doporuceni nutraceutik
nemUze byt ,ndhodné”, ale mélo by byt zalo-
zeno na davéryhodnych klinickych studiich,
tzn. ,Evidence-Based Medicine” — medicina
zalozena na dukazech (EBM).

Napfiklad vitamin D a jeho role v prevenci
respiracnich infekci je potvrzena metaanaly-
zami (6). Obdobné ucinek latek obsazenych
v kombinovaném doplriku Armolipid Plus byl
ovéren na principech EBM v metaanalyze v sou-
ladu se standardem PRISMA s cilem zhodnotit

LITERATURA

1. Campbell WW, et al. Nutraceuticals: a new paradigm for
health maintenance and disease prevention. Journal of Cli-
nical Nutrition. 2004;78(4):658-661.

2. Coppens P, da Silva MF, Pettman S. European regulati-
ons on nutraceuticals, dietary supplements and functional
foods: a framework based on safety. Toxicology. 2006 Apr
3;221(1):59-74. doi: 10.1016/}.tox.2005.12.022. Epub 2006 Feb
15. PMID: 16469424.

3. Nafizeni Evropského parlamentu a Rady (EU) ¢. 2015/2283.
4. Nafizeni Evropského parlamentu a Rady (EU) ¢. 1169/2011.
5. Regulation (EC) No 1924/2006 on nutrition and health
claims made on foods.

CKE PRAXI PRAKTICKEHO LEF

RE

ucinnost a bezpecnost pripravku, byla prove-
dena systematicka reserse literatury v nékolika
databdzich s cilem zhodnotit v zaslepenych
a randomizovanych klinickych studiich (RCT)
ucinnost a bezpecnost. Metaanalyza zahrno-
vala celkem 12 studii (celkem 1 050 zahrnutych
subjektdl) a ziskala Udaje o charakteristikach stu-
dii, metodach a vysledcich. Metaanalyza udajl
naznacdila, ze tento doplnék mél vyznamny vliv
na index télesné hmotnosti (primérny rozdil
(MD) =-0,25 kg/m?, p = 0,008) a sérové hladiny
celkového cholesterolu (MD =-25,07 mg/dl, p <
0,001), triglyceridC (MD =-11,47 mg/d|, p < 0,001),
cholesterolu v lipoproteinech o vysoké husto-
té (MD = 1,84 mg/d|, p < 0,001), cholesterolu
v lipoproteinech o nizké hustoté (MD = -26,67
mg/dl, p <0,001), vysoce citlivého C reaktivniho
proteinu (hs-CRP, MD = -0,61 mg/I, p = 0,022)
a glukdzy nala¢no (MD =-3,52 mg/dI, p < 0,001)
a byl dobfe snasen. Tato metaanalyza ukazu-
je, ze doplnék je spojen s klinicky vyznamnym
zlepsenim sérovych lipidl, glukézy a hs-CRP,
coz jsou zmény odpovidajici zlepseni kardio-
metabolického zdravi. Proto také komentovana
doporuceni Evropské kardiologické spole¢nosti
(ESC) a Evropské spolecnosti pro aterosklerézu
(EAS) z roku 2019 zminuji vliv funkénich potra-
vin, respektive nutraceutik (napf. polikosanol,
rostlinné steroly, w-3 mastné kyseliny, berberin,
extrakt z Cervené fermentované ryze a dalsi),
na hodnoty krevnich lipoproteinti s moznym
pfiznivym efektem na lipidogram i riziko kar-
diovaskularniho onemocnéni aterosklerotické
etiologie.

Fytosteroly a extrakty z cervené fermento-
vané ryze obsahujici monakolin K mohou byt
u pacient(, ktefi nedosahuiji cilovych hodnot
LDL-C pfi dietnich opatfenich a nejsou indiko-
vani k farmakoterapii statiny (9, 10).

Rovnéz klinické studie uvadéji, ze mnoho
nutraceutik (jiz vyse uvadéné, psylium, kurku-
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min, resveratrol...) md aditivni u¢inek na léky
snizujici hladinu lipid(, coz umoziuje snizit
davky statin, aniz by se snizily vysledky, po-
kud jde o snizeni TC a LDL-C, a vyrazné omezit
jejich nezadouci Gcinky (11).

Je v8ak nutné upozornit, Ze i¢innost mno-
hych bylin, antioxidant( a dalsich latek z(istava
predmétem diskuzi. Vyznamné jsou rozdily
v kvalité jednotlivych pfipravkd, davkovani
a biologické dostupnosti. Proto je nutné vybi-
rat pouze ovérené, registrované a bezpecné
produkty, které odpovidaji legislativnim poza-
davkdm EU. Uzivani nékterych nutraceutik jiz je
podlozeno preklinickymi a klinickymi dikazy
o Ucinnosti a bezpecnosti, proto je pfi indika-
ci treba dbat na dostate¢nou informovanost
pacienta, zejména s ohledem na moznou in-
teraki s léky a individualni kontraindikace. Byt
nutraceutika mohou predstavovat pfirodni, Se-
trnou variantu ,1é¢by”, neméla by se precenovat
jejich G¢innost a jejich uzivani by nikdy nemélo
nahradit uzivani konvencnich Iékd, pokud je
jejich indikace na zakladé odbornych guidelines.

Prestoze v bézné praxi prakticky lékar
disponuje Sirokou paletou moznosti vyuziti
nutraceutik, musi byt obezrfetny s jejich do-
porucovanim a zejména v interpretaci ucinku,
kontraindikaci a interakci s pfipadnou dalsi
lécbou pacienta a vyuzivat pouze schvélené
a registrované doplriky.

Zéroven je vhodné sledovat aktualni legis-
lativni zmény a relevantni védecké publikace
o bezpecnosti a efektivité nutraceutik. Tim
Ize pFispét ke zvyseni kvality péce a podpore
zdravi pacient.

Nesmime vsak zapominat, Ze pfestoze
uzivani nékterych nutraceutik je podlozeno
preklinickymi a klinickymi ddkazy o jejich
ucinnosti, nikdy by pIné nemély nahradit kon-
vencni [éky a lé¢bu indikovanou na zakladé
odbornych guidelines.
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